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INTRODUCCIO

D’enga que el 1956 SELYE va parlar de stress '®, aquest ha estat consi-
derat com un procés d’adaptacié d’un organisme als estimuls nociceptius.
El concepte de stress esta clarament relacionat al d’homeostasi, i una si-
tuacié d’aquesta mena desencadena, al cos de I'organisme, una adaptacio
general.

Les respostes davant d'un stress son diferents segons que les agressions
siguin emotives o somatiques '* i també¢ en relacio a les diferéncies se-
xuals.

El sistema hipotalamico-hipofiso-suprarenal té un paper important en
el complex conjunt de fenomens adaptatius que fan que I'organisme ten-
deixi a recobrar l'estadi d’equilibri ° '*- 2%,

Un cami d'investigacié forca interessant ¢s l'estudi de les variacions
de diversos metalls, en especial dels metalls poc abundants a 'organisme,
quan un animal ¢s sotmés a una situacié de stress, ja que molts d’ells estan
relacionats amb diversos processos metabolics.

El nostre objectiu, en comengar aquest treball, fou d’estudiar les dife-
rencies plasmatiques que podien apareixer en els sistemes relacionats amb
el metabolisme del ferro, quan els animals eren sotmesos a situacions de
stress. Varem tenir en compte els treballs de FLynn i col. @ 7; Osakr i col-
laboradors **; FRIEDEN **; MaRsTON i ALLEN'¥; i la compilacio de
BEIsEL i PEKAREK ?, que ens donaren dades ttils sobre les interaccions dels
metalls en el metabolisme dels sistemes objecte del nostre estudi.
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MATERIAL 1 METODES

Utilitzarem rates Wistar mascles d’'un pes aproximat de 200 grs. Per
a aconseguir la situaci6 de stress, escollirem la técnica de BonriLs ®. Les
rates romanien 1 h, 6 h i 15 hores immobilitzades. Immediatament des-
prés de deslligar-les, les anestesiavem amb éter i els treiem la sang per la
vena cava abdominal.

La nostra intencié inicial fou mirar els metalls Fe, Cu i Zn en el
plasma amb la técnica de I'absorcié atomica; perd només disposavem
d'un aparell ja un xic antic, i els resultats no foren satisfactoris. Per aixo
vam deixar aquest métode i vam utilitzar el de Ramsay '® per al Fe plas-
matic, el del Krr de Boehringer (Manheim) per al Cu, i €l de DRABKIN per
a I'hemoglobina. L’activitat ferroxidasica del plasma fou mesurada segons
la técnica de Pranas i FrIEDEN ', la ceruloplasmina amb el de Ravin ',
Les lectures corresponents a tots aquests metodes eren fetes en un
espectrofotometre Hitachi-Perkin Elmer. Per a lactivitat ferroxidasica co-
nectairem un registrador continu Perkin Elmer 56 a l'espectofotometre.
La transferrina del plasma fou analitzada segons el metode de Bavascu
i Pranas ', adaptaci6 del de BoruwkiLL *, utilitzant Fe**. També calcula-
rem la capacitat latent del plasma. Les lectures de radioactivitat eren fetes
en un Phillips PW 4630 i PW 4620.

RESULTATS

A la taula 1, presentem els resultats obtinguts de l'analisi de 4 grups
de rates: control, 1 hora, 6 hores, i 15 hores d’'immobilitzaci6. Els valors
de la ceruloplasmina de les rates control i de les que havien estat 15 hores
lligades, aixi com els valors trobats per a la transferrina lliure i per a
I'hemoglobina en els quatre lots, no presentaven variacions significatives.
Els altres parametres van mostrar unes variacions més interessants que son
representades a la grafica 1.

Discussio

La resposta metabolica davant d’aquest tipus de stress sembla que és
un fet rapid, ja que, a la primera hora, ja observem canvis importants en
la concentracié de Cu al plasma, aixi com en l'activitat ferroxidasica. A les
15 hores els valors trobats son, en general, molt semblants als trobats als
controls. Aix0 suggereix que les primeres hores son molt importants en
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els canvis metabolics. En futurs treballs, creiem que ¢s important estudiar
també el periode o-1 hora. Se sap que 24 hores d'immobilitzacié produei-
xen l'aparicio d'ulceres gastriques. Potser també caldria tenir en compte
el periode 15-48 hores.

Els resultats ens porten a fer, per tant, interessants especulacions sobre
el paper que els sistemes ferroxidasics i el Cu juguen en una posterior
disminuci6 de la concentracié del Fe al plasma.
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Durant la primera hora, disminueixen I'activitat ferroxidasica del plas-
ma i la concentracié de Cu. Aixd ja fou observat per FLyn~®7. La dis-
minucié del Fe al plasma podria ser deguda a la disminucié prévia del
Cu i de l'activitat ferroxidasica, cosa que coincidiria amb els resultats de
les observacions fetes per PLANAs i FRIEDEN '* en diversos animals, segons
les quals, un augment de l'activitat ferroxidasica i de la concentracio de
Cu al plasma és seguit d’'un augment a la concentracié plasmatica de



TAULA 1.

Canvis plasmatics deguts al siress

AFT AFRA

II I AFRA/AFT COURE FERRO
pM Fe/min. ml xM Fe/min. ml a pg/ 100 ml ug /100 ml
473,26 32,83 7,80 126,84 115,38

Control + + + - +
192,76 19.56 4,37 35:38 27.78
550,66 52,95 16,77 71,10 145,50

Stress 1 h. + + + ® + * +
58,13 26,14 8,61 18,59 37,90
395,50 59,10 15,18 115,73 66,16
Stress 6 h. + + * + * 4 4 *
108,02 17,34 3,21 22,88 15,77
494,50 10,14 2,84 105,54 82,66
Stress 15 h. “ + + * + 4
119,11 20,31 $:39 27,77 8,08

TRANSFER-

RINA HEMOGLO-
LLIURE BINA
pg /100 ml gr/100 ml

395:52 14,05
+ +
71,82 1,43
32336 13.97
+ +
50,10 0,83
460,64 14,34

a =
61,94 0,80
420,97 15,20

+ +
7593 0,88

AFT: activitat ferroxidisica total
AFRA: activitat ferroxidasica resistent
* diferéncies significatives (t de

I'azida sodica
Student).
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ferro. La disminucié de I'activitat ferroxidasica podria influir en la con-
versié de Fe II a Fe III i, per tant, en la siderémia. Per altra part, ¢l Cu
esta relacionat amb I'alliberament hepatic de ferro '<,

Sén possibles dues hipotesis: la primera és que els canvis metabolics
observats podrien tenir, per ells mateixos, un significat adaptatiu. La se-
gona ¢s que els canvis observats no hi tindrien un paper directe, sin6é que
serien una conseqiiencia d’uns altres sistemes adaptatius. Es correcte pen-
sar que els canvis metabolics que hem vist podrien ésser deguts a l'allibe-
rament sobtat d’ACTH. Llavors, com se sap molt bé, 'ACTH induiria
una gran sintesi de glucocorticoides, dels quals se sap ja, que tenen una
relacié directa en el fet de facilitar I'adaptacié al stress. La disminucio
de T'activitat ferroxidasica, del Cu i del Fe, podria ésser conseqiiencia de
l'alliberament sobtat d’ACTH i també de I'augment correlatiu de Zn. Els
canvis en el Cu, en el Fe i en l'activitat ferroxidasica es podrien produir
a causa de I'antagonisme entre ¢l Zn i el Cu® 717,

Evidentment, necessitem més experiments que incloguin les determi-
nacions dels nivells de Zn, aixi com les induccions per injecci6 ’ACTH
i de glucocorticoides, els quals constitueixen actualment ¢l treball que
ara fem.
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